
Måndagen den 4 oktober 
Informationsdag

FYREN
13.00 Invigning av Seniorveckan
13.05 - 13.30 Nytt från Socialförvaltningen (Carina Aava)
13.30 - 14.00 Apoteket informerar
14.15 - 14.45 Syn- och Hörselcentralen
14.45 - 15.15 Diakonerna från Svenska kyrkan
15.15 - ca 16.00 Accordion Club underhåller

Utställare
Apoteket, Syn- och Hörselcentralen, Svenska Kyrkan, Luleå kommun

Tisdagen den 5 oktober
Pensionärsföreningarnas dag  

FYREN, Lulsundsgatan 42
13.00 KPR inleder
13.20 Teater ”aPROpå”  (PRO Nederluleå)
14.00 SPRF-kören under ledning av Sixten Aronsson (SPRF)
15.00 ”Att ha roligt är en allvarlig fråga” Talkshow (Aktiva 
seniorer)
15.30 SPF: RUBUS-orkester spelar upp till dans och Senior-
dansarna PRO Centrala öppnar dansen

Baldersgården kl 14.00
UllaStinas Duo underhåller

Midskogens äldreboende kl 14.00
Uno Lindström - dragspel och sång

Tunastrand kl 13.00
Björn Hernefeldt sjunger Gunnar Viklund melodier

Utställare
SPF, PRO, SKPF, KPR, Aktiva seniorer, SPRF

Onsdagen den 6 oktober
Nationella anhörigdagen

FYREN, Lulsundsgatan 42
- Inledning med Anhörigkonsulenten
- ”Lite om hälsa, hängivenhet och hopp”, Anna-Karin och 
  Svante Lindqvist underhåller
- Anhörigbakelsen framtagen av elever på Livsmedels-
  programmet årskurs 3 serveras, Svenska kyrkan hjälper till med 
  serveringen
- Anhöriga erbjuds massage av Hälsovägledarprogrammet
- Föreningar från handikapprörelsen deltar och finns
  representerade på Resurscentrum Fyren

Storstigens äldreboende kl 13.00
”Med sång och musik i bagaget”  (Britt Nilsson Wyöni)

Utställare
Svenska kyrkan, Demensföreningen, Astma- och allergifören-
ingen, DHR, Parkinsonföreningen, Dagverksamheten Ljusglimten

Torsdagen den 7 oktober
Studieförbundens dag

FYREN, Lulsundsgatan 42
13.00 Rollspel och information av Studieförbundet Bilda
13.45 Studieförbundet Vuxenskolan bjuder på UllaStinas Duo 
          och information
14.45 ABF ger information och bjuder på underhållning av 
          Patrik Törnqvist
15.30 Luleå Hembygdsförening informerar om sin verksamhet

Solbackens äldreboende kl 13.00
”Med sång och musik i bagaget” Britt Nilsson Wyöni

Rödkallens äldreboende kl 13.30
Lineladies med Ulf och Anders, med möjlighet att prova på

Forsbacka äldreboende, Råneå kl 13.30
Elin Björkskog Kero sjunger och spelar

Midskogens äldreboende kl 14.00
Svenska kyrkans Finska kör

Utställare
ABF, Studieförbundet Vuxenskolan, Bilda, Luleå Hembygdsförening

4 - 8 oktober, 2010

Fyrens Mat och Café har öppet - Mat finns att köpa mellan 
11:30-13:00; Caféet öppet hela dagen!

Café Glimten på Örnen har ett separat program under veckan!

Fredagen den 8 oktober
Lite flärd....

FYREN, Lulsundsgatan 42
13.00 Sångkören PRO Central inleder
13.30 Modevisning med Seniorshoppen, mannekänger bl a 
          Lineladies med Ulf och Anders
14.30 Avslutande sång med Jonas Björnström

Seniorbutiken har försäljning från kl 10.00 i Lagunen

Radiomastens äldreboende kl 13.00
Tony Kareliusson - Sång och musik

Klockarängens Mötesplats, Råneå kl 13.00
Accordion Club

Västberga äldreboende, Råneå kl 14.30
Uno Lindström - Dragspel och sång

Frågor om seniorveckan besvaras av: Ann-Christin Lahti tel: 0920-45 40 96,  Eva Hortell tel: 0920-45 57 60

Tolkcentralen finns representerade hela veckan.

Seniorveckan 2010
4 - 8 oktober

Dagligen kl 13-16

Seniorveckan 
2010

4 - 8 oktober

Aktiviteter hela 
veckan, speciellt 

riktade till 
seniorer, 

funktionshindrade 
samt övriga 

daglediga.

Givetvis är alla 
aktiviteter 

kostnadsfria! 

Välkomna!

Temadagar

Pensionärsföreningarnas dag

Nationella anhörigdagen

Studieförbundens dag

Lite �ärd...


