
Vardagsrehabilitering 
ett förhållningssätt i vardagen

Utbildare
Åsa Forsgren och Helena Kortesalmi

legitimerade arbetsterapeuter

Målgrupp: Utbildningen riktar sig till all personal vid socialförvaltningen i 
Luleå som i sitt arbete kommer i kontakt med personer i behov av 
stöd, hjälp och omsorg i sin vardag.

Målsättning: Utbildningen syftar till ökad kunskap om hur möjligheter skapas så 
att personer i behov av stöd, hjälp och omsorg kan fortsätta leva sitt 
liv utifrån förmågor, begränsningar och önskemål. Personalen får
samtidigt en arbetsmiljö med ett flexibelt arbetssätt som gör 
kundens vardag meningsfull.

Innehåll: Vardagsrehabiliteringens olika delar; 
Vardag, levnadsberättelsen, kontaktpersonens betydelse, 
bemötande, mål, dosering av hjälp, motivation

Kostnad: Utbildningen är kostnadsfri. För- och eftermiddagskaffe ingår. 

Utbildningsdagar - fyra alternativa tillfällen
Måndag den 25 oktober onsdag den 27 oktober
torsdag den 2 december tisdag den 7 december

Tid : 08.00—15.30
Lokal: Socialförvaltningen, Kompassen, Ventilen
Antal: 35 deltagare/utbildning

Välkommen med din anmälan !



Anmälan och information

Vardagsrehabilitering 
ett förhållningssätt i vardagen

Ansvarig chef anmäler sina medarbetare. Vi behöver följande uppgifter: 
•Namn
•Personnummer
•Verksamhet/arbetsställe
•Önskemål om utbildningsdag (gärna i prioriteringsordning)

Skicka din anmälan med E-post till:

Kompetensenheten@soc.lulea.se

Ärenderubrik: Vardagsrehabilitering

Sista anmälningsdag
Sista anmälningsdag, senast veckan före aktuell utbildningsdag. 

Bekräftelse
I samband med anmälan ges en direkt bekräftelse, då principen först till 
kvarn gäller för utbildningsplatserna.

Avbokning
Då deltagarantalet är begränsat, vill vi att ni i första hand hittar en ersättare. 
Avbokning via E-post,  senast veckan före aktuell utbildningsdag.


