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Tey gyltu arini
OLE=2 verketlanin setur 1 verk hugskot, sum komu ’ bl k
fram 1 fyrsta parti av "Okkara Liv sum Eldri”. OLE2 - Og ta tey 1kna

fer fram 1 8 kommunum i fimm londum. Lule3 i
Sveriki leidir verkaetlanina. Verkatlanin verdur
framd i tettum samstarvi vido avvardandi starvsfolk,

HVUSSU YNSKJA FOLK AT LIVA,
ta tey gerast gomul og hava hjalp fyri
neydini? Flestu borgarar ynskja at liva i
egnum bustadi longst moguligt. Hetta er
ein spurningur um livsgddsku, og 6gvu-
liga umradandi er, at folk eru veel fyri
beedi likamliga og séalarliga. Nyggja
aldurssamansetingin krevur nyggjan
hugsunarhatt og nyggjar loysnir. Tad er
neyougt at dagfora og menna eldragkio
og vidkomandi tanastur.

borgarar, umsiting og politisku leidsluna 4 hverjum
stadi. Malid er at rokka framtidarkrgvum, tervi og
ynskjum hja okkara eldri borgarum.

Vilt ta vita meira?
les um verkaetlanina & www.ourfuture.eu
ella tak samband viod:

Foroya Kommunufelag,
kontakt: Sveiney Sverrisdottir, skrivari
ssd@fkf.fo — tel: 590 760

Landsapotekarin,
kontakt: Olof Briem, leidandi farmaseutur
olof.briem@apotek.fo — tel 213 356

Okkara Liv sum Eldri - verksetan

Nezerverkid,
kontakt: Gunnleyg Durhuus, leidari f. eldragkid
gunnleyg@naerverk.fo — tel: 761 200

www.ourfuture.eu

Okkara eldraar broytast.

Northern Vit eru betur fyri,
- Ll UL — og vit gerast eldri enn

Programme

et SR undanfarin aettarlio.




OLE2 varpar ljos 4 fyra gki vid nyggjum meguleikum og taeenastum

Netverk

At hava vinfélk og at kenna seg sum part
av gerandislivinum er tydningarmikid fyri
gboan trivnad. Tad er ein samfelags-
uppgava at utvega hgli, har eldri borgarar
kunnu koma saman uttan hovastak, og
luttaka 1 ymiskum itrivi eftir egnum
ahuga. Alné6tin er eisini
ein meguleiki i so mata.
Mal:
* at menna eina heima-
sidu, har eldri kunnu

hittast og faa kunnleika
um felags vidurskifti

* at gera uppskot um hvar og hvussu eldri
oformliga kunnu hittast 4 bygd og 1 by

*  at eggja til at eldri sjalvi skipa fyri
tiltgkum, so sum atbagvingarskeidum og
sjalvbodnum tiltekum fyri gll settarlio.
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Bustadir og teenastur

Folk ynskja at biigva heima sum longst.
Neydugt er at vidgera og menna ymsar
mgguleikar at studla hesum. Til demis
fleiri bastadir, sum eisini eru hoskandi til
rerslutarnad, menna og skipa heima-
teenastur og heilsutaenastur. Eisini

er tgrvur 4 felags virksemi, serliga tilikum,
sum tey eldru sjalvi hava skapt.

Mal:
* at gera eina mynd av best egnada
bustadnum

* at menna eina skipan, 10 alla tidina verdur
dagferd, og sum greidir fra felags tiltokum,
sum eldri sjalvbodin eru saman um

* at gera eina skipan vid yvirliti yvir ognir,
sum eru tillagadar.

Heilsutanastur

Treytin, fyri at tey eldru kunnu biigva heima
sum longst, er at vit hava ngktandi heilsu-
teenastur og fyribyrgjandi arbeidi, soleidis at
tey eldru vardveita gbda heilsu. Gott sam-
starv millum land og kommunu er ein for-
treyt fyri betri mgguleikum fyri, at eldri faa
neydugu hjalpina, ta tey hava terv 4 henni.
Mal:

* at faa samskipan ilag millum tey, sum varda
av heilsuteenastunum, eitt n1, vid at rad-
leggja i felag og at samskifta i einari felags
skipan

* at Gtvega eina skipan, sum tryggjar retta

nytslu av heilivagi, soleidis at eldri trygt
kunnu buleikast heima.

Starvsfélkamenning og J ()
tilgongd av starvsfolki U

Fyri at bgta um umstedurnar hja teimum
eldru og avvardandi er neyougt, at starvs-
f6lkid innan hetta gkid er i stadugri menning.
Somuleidis er neydugt,
at rottu starvsfolkini
verda sett til ymisku
uppgavunar.

Mal: 3
* at gera eina langtidaraetlan fyri marknadar-
foring og tilgongd av starvsfolki

*  at skipa eina virkna starvsfélkatilgongd, har
malid er at seta folk vid ngktandi forleikum

*  at samstarva vid adrar myndugleikar so
sum utbugvingarstovnar og abeidsavisingar

*  at seta i verk aetlanir og skipanir fyri
starvsfélkamenning.
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*  Nyggj tilbod eiga at verda tikin vid
okkara teenastur, so vit alla tidina eru
vid 1 eini nattrligari menning.

* Tiltekini eiga at fyrireikast soleidis, at
tey leettliga kunnu brikast i gdrum
kommunum.

+ Urslitini skulu leggjast fram 4 ein hétt,

sum eggjar gdrum at fylgja rAidunum
fra verkeetlanarbolkinum.




