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WP Activity plan When Resp.
Umsitingaruppgavur
1 | Kick-off Luled 2008 10 Lead
1 Research & write wp 2 template 2008 11 sS
1 Research project plan NETWORKS 2009 02 sS
1 Pilotkommunur FKF, binding i OLE2 2009 02 sS
1 = Verketlanarbdlkur (NVB) mannadur 2009 02 All
1 Project plan til Leader 2009 02 sS
1 All WP 2 til Leader 2009 03 sS
1 Stjérnarlimur funnin 2009 03 sS
1 TN Networks project group meetings Monthly TNP
1 NVB fundir Manadarligir SS
1 Partners fundir, Neerverk & FKF Ménadarligir sS
1 TN Management group Montly Lead
1 Grannskodarin 2 ferdir um arid SS
1 Rapport til NPP 2 ferdir um arid 2009 04 - 2011 05 All
1 Tvgrgangandi tiltek hja pilot kommunum 2009 09 NPB
1 Transnational Conference on objectives, coordination, content g »g11 Leader
1 Réadstevna um urslitid 2011 05 NPB
1 | "Kick-out" Luled 201105 Leader
A Web application
2 Kanna heimasidur og evaluera mgguleikar 2009 02 SS&LM
2 Lysa mgguleikar, innihald og brakarar 2009 02 SS&LM
2 1. lysing av innihaldi i igangsetingini 2009 02 SS& LM
3 Velja loysn 2009 03 - 2010 02 SS&LM
4 Fundir vid mggulegar eigarar & /ella figgjarar og brakarar 2009 03 - 2010 02 SS& LM
4 Fjglmidlar, fokus tvegrtjédarligt arbeidi 2 2009 05 - 2011 05 SS&LM
4 Almannakunngerd av heimasiduni 2010 02 SS& LM
4 Lysa "Best practice" arbeidskassa 2011 05 SS&LM
B | Virtual meeting place

2 Lysa mgguleikar, innihald og brukarar 2009 02 SS& LM
3 Uppskot um struktur og avmarkingar 2010 02 SS&LM
3 Tvertjédarligt samspil 2010 02 SS& LM
3 Uppskot til Management bolkin 2010 03 SS
3 Royndarkoyring til at stadfesta &hugagki og innihald 2009 05 - 2011 03 SS&LM
4 Fjglmidlar, fokus tvgrtjédarligt arbeidi 2 2009 05 - 2011 05 SS&LM
4 | Almannakunngerd 2011 03 SS&LM
4 Lysa "Best practice" arbeidskassa 2011 05 SS& LM
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C|Physical meeting place
2 Lysa tiltakid i mun til verandi stgdu 2009 02 Nat proj. Groups
2 | 1. lysing av innihaldinum f tiltakinum til TNM 2009 02 Nat proj. Groups
3 Lysa hvat skal til fyri at seta tiltakid igongd 2010 02 Nat proj. Groups
3 Lysa abyrgdargkio t.d. hja kommununi 2010 02 )
3 Rakstrarkostnadur av nyggja tiltakinum 2010 02 Nat proj. Groups
3 Endalig lysing av tiltakinum 2010 02 Nat proj. Groups
3 Uppskot til Management bolkin 2010 03 sS
3  Tidar- og virksemisplanur 2010 03 - 2011 01 Nat proj. Groups
3 lIgangseting 2010 03 - 2011 01 Nat proj. Groups
3 | Tillagingar (um neydugt) 201102 - 2011 05 Nat proj. Groups
3 Lysa "Best practice" arbeidskassa 201105 SS
OLEZ2 ateftir WP 4
4 | Fjglmidlar og heimasida, fokus: tvertjédarligur 2008 11 Nat proj. Groups
4 Hoyringsfundur fyri idhugadum um gondina i OLE2 2008 10 - 2011 05 All
4 | Fjeglmidlar, fokus: &hugadir i OLE2 2008 12 - 2009 06 sS
4 = Heimasiduatak, fokus: ourfuture.eu 2009 03 Nat proj. Groups
4 | Upplysingaratak, tilfar 2009 03 sS
4 | Samband vid veitarar um luttgku 2009 03 2010 03 Nat proj. Groups
4 | Hoyringsfundir vid avvarandi styri um OLE2 2009 04 Nat proj. Groups
4 | Hoyringsfundur fyri ibGgvum um OLE2 2009 06 Nat proj. Groups
4 | Dialog vid eldri um pilotbélkar 2009 06 Nat proj. Groups
4 | Fjelmidlar, fokus: innihald og tvertj6darligt 2009 09 - 2009 11 sS
4 Hoyringsfundur Eldri, fokus: virksemi 2009 09 - 2009 11 Nat proj. Groups
4 | Hoyringsfundur, fokus: ahugabolkar 2009 10 - 2009 12 Nat proj. Groups
4 | Fjeglmidlar og heimasida, fokus: gongdin 2009 10 - 2009 12 sS
4 | Fjelmidlar og heimasida, fokus: gongdin 2010 06 - 2011 05 sS
4 Exchange TransNat min. 1. Theme to decide later 2010 11 TN proj. group
4 Almenn radstevna um endaliga arslitio 2011 05 SS
TN project group (TNP)
SS Sveiney Sverrisdottir, TransNat project manager Networks
LM|  Lars Mikkelsen, Nat project manager SE
LK | Liisa Kursula, Nat project manager FI
FO project group (NBV)
SS Sveiney Sverrisdottir, TransNat project manager Networks
NH| Niels Hammer, Porkeris kommunu
HJ | Hans Jergensen, Vaga kommunu
HA' Hans Andr. Dam Joensen, Sunda kommunu
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Networks Time plan

08-11-30 to 09-02-28

1. Kick-off
Network Project Groups manned
Information plan
Press and Web, Focus: transnational
Networks Project plan
1. draft implementation

09-03-01 to 09-07-30

2. Intended implementation research
Web solution research
Meeting places research
Public hearings (stakeholders and providers)

Press & Web, Focus: work process
2. draft implementation

09-08-01 to 10-02-28

3. Define changes
Describtion of changes and new functions
Public hearings (stakeholders and providers)
Pilot groups
Press and Web, Focus: activities
Implementation concept and content

10-03-01 to 11-05-30

4. Implementation
Press and Web, Focus: activities
Public hearings (stakeholders and providers)
Documentation
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NETWORKS

VERK/AETLANARLYSING

OLEZ2

Undrverkaetlan: NETWORKS
Verkeetlanarstjori:

Sveiney Sverrisdottir
Samskiftisupplysingar:
ssd@fkf.fo

Luttakarar:

City of Luled, lars@Projectservices.se
Oulu City, anna.haverinen@ouka.fi
Foroya Kommunufelag, kontakt@fkf.fo
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A NetworkActivityPlanFinal.pdf
B NetworksTimePlanFinal.pdf
C TvgrtjodarligOrganization.pdf
D NationalOrganization.pdf
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NETVERK - lysing

Samandrattur

OLE2 byggir & urslit fra tvertjodarligu verkeetlanini Our Life as Elderly (OLE1)
sum endadi i 2006, har denturin var lagdur & at finna loysnir fyri betri livsdygd
fyri tey eldri i framtidini. Hetta var ein verketlan sum var samfiggjad av EU og
teimum luttakandi londunum.

Vid betri livsdygd kann trystid a teer dyru heilsuteenasturnar og stovnsplassini
minka. Ti eru fylgjandi gki fra OLEL tikin Gt til at fremja i verki i verkeetlanini
OLE2, NETVERK:

v' Gera ein leist fyri fysisk og 6formel mgtistad
v' Mgtistgd a alnotini vio fokus a tvertjodarligar loysnir.

Bakgrund

Parturin um NETVERK fra OLEl avmarkadi klart ngkur ynski fra okkara
framtidar eldri og teirra syn upp & netverking og hvussu hesi kunnu endurskapast
0g mennast.

Okkara samfelgg hava bruk fyri at mgtistedum har tu kanst vera vid uttan eina
formliga innbj6ding ella limaskap, fyri at faa ein kop av kaffi ella vera vid i
onkrum tiltaki av ahuga. Fysisk mgtistad vid hentleikum til at:

v/ Birta uppundir so einstaklingar og bélkar av eldri kunnu virka
fyri jaligum broytingum

v' Birta uppundir luttgku i menningarligum tiltekum og bélkum

v' Gera tad mgguligt & lokalum stgdi at folk kunnu menna teirra
egnu farleikar

v' Menna eina kenslu av vinskapi, samstarvi og grannalagshuga
fyri at vinna a hindringum millum zttalidini

v" Menna sambond vid adrar stovnar og organisationir.

Motisted kunnu eisini vera ein pallur & alndtini. Ein netdepil har félk kunnu
skiftast & hugskotum og finna upplysingar um tiltek og teenastu av lokalum
ahuga fyri eldri.
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Verandi stgda

Mgtistad

Faroya Kommunufelag

Nakrar kommunur hava utvegad dagtilhald fyri eldri vid skipadum starvsfolki,
ofta ein sjukarasystir. Tey hava higartil verido samfiggjad vid Landsstyrinum sum
hevur veitt eitt arligt iskoyti eftir umsokn. Sambeert figgjarlogini fellur hetta
iskoyti burtur fra 1. januar 20009.

Nakrar kommunur hava mgtist@d har bara mannfélk koma, sokallad "undirhis”,
har teir mgtast 6formelt um dagin spzla kort og skifta ord um leyst og fast.

City of Luled, Sweden (samanumtekt)

Luled er farin undir at organisera 3 fysisk metisted. ZAtlanin er at opna fjorda
stadiod a vari 2009. Opningstidir eru ymist part tr degi eina ferd um vikuna ella
hvenn dag. Endamalid er ymist & teimum trimum stedunum, men saman um
tikid verdur kunnu f6lk metast og hoyra fyrilestrar ella lida & undirhald.

Tad eina metistadid leggur upp til at avvarandi kunnu metast og bliva avlastad.
Annad metistad bjodar uppa sansastovu. Her kunnu folk faa stimulerad
sansarnar vid ljési, hita, sandi og havlj6di.

Atlanir at koyra mgtistadini vid frivilligum hevur vist seg at vera tungt.

City of Oulu, Finland (samanumtekt)

Eldriteenastan i Oulu netverkar vid frivilligar felagsskapir. Tad finnast umleid 15
felagsskapir sum eru beinleidis ella 6beinleidis i samband vid Eldratenastuna,
sum bjéda uppa ymsar aktivitetir fyri eldri. Vanligasta tilbodio er ferdalgg og
mentanartiltgk.

itrottur er samladur saman i eini skipan sum Eldriteenastan og gkisterapiin reka.

Eldriteenastan heldur eisini aktivitetir fyri bolkar Gti umkring. I hesum bélkum
kunnu eldri faa vinarlag og studla uppundir sina veelveru.

Lutteka er gratis i Feroyum, Finnlandi og Sveriki.

Mgtistgd a alnotini

Fgroya Kommunufelag

Spurnarkanningar fra OLEl vistu oOgvuliga avmarkada nytslu av einfgldum
hentleikum so sum SMS. Sum ein kona segdi um hennara bruk av fartelefonini —
Eg bruki hana til at svara uppkallum ta eg eri heimanifra.
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I ngkrum kommunum eru kvgldskularnir farnir at bjoda teldufraleeru. Ongin
stadfesting finnst av hvussu négv tey eldri brika netid.

City of Luled, Sweden (samanumtekt)
Teldupostur og netbankin eru vanligastu tenasturnar eldri braka. Minni bolkur
brukar internetid til at lesa blgdini ella rgkja interessur?.

Sambert kanning sum Heims Internetstovnurin gjerdi, brika 37% av eldri yvir

65 ara netid® hvenn dag. | aldursbélkinum 55-64 er u umleid 73%
internetbrukarar2.
100% - CER 95
a; 87 g6 84
@ 78 78
80% - 35 77 ?371
65
G0% - 58
42
40% - 38
3z
20% -
1
a% 4 S
Sweden United United
m18-24 | 25-34 m35-44 m4£5-54 m55-64 mB5+

Source: World internet Project, international report 2009

Portalar fyri eldri

Fgroya Kommunufelag

Ongir portalar eru a alnétini fyri eldri. Almennir upplysingar um hvat hendir eru
a ymsum portalum og kommunan hevur meguliga almenna upplysing & sini
heimasiou. Upplysingar fra landi/kommunu um reettindi til teenastur hja teimum
eldri er ikki samskipad.

Burtursaed fra ngkrum faum greinum um m.a. eldri og alnétina i kvartalsbladnum
hja Fagroya Tele , finnast naestan ongin lysingaratgk um eldri.

1 Source: Olle Findahl, World Internet Institute (TT).

2 Source: Olle Findahl, World Internet Institute (TT).
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City of Luled, Sweden (samanumtekt)

Luled hevur portal fyri eldri borgarar www.lulesenior.se , sum er ein heimasida
har pensionistafelggini rgkja sina sidu og dagfera upplysingar um tiltgk o.l. Adrir
hava eisini mgguleika at faa sinar upplysingar um teenastur til aldursbélkin.

Her eru eisini tiltgk s.s. eLSe- eLearning, sum midar imoti at menna og testa
telduundirvising fyri eldri borgarar sum hava ongar ella litlar royndir i teldubruki
og interneti.

Adrir portalar finnast sum eru fokuseradir a eldri borgarar, her imillum
arbeiosformidling, har eldri borgarar bjéda sinar royndir og lysingar eftir
starvsfolki.

LuleSenior sidan sum var gjgrd i OLE1 hevur vakt ahuga hja fyritekum, sum ynskja
atgongd til hana fyri sini lysingaratek.

City of Oulu, Finland (samanumtekt)

Oulu leggur dent & at menna upplysingarsamfelag sum samfelag. Hja AINO
kunnu eldri borgarar heinta upplysingar og g6d rdd um tenastumgguleikar.
Samband vid AINO feaest vid at senda teldupost, ringja ella mgta upp.

Menning av nyggjari tgkni er gki hja Almanna- og heilsutaenastuni i Oulu. Nogv
arbeidi verdur lagt i at menna tegkniligar loysnir til teenastutilbodini (fartelefoni,
alnotin, hjalpartol). | AmIE verkaetlanini, verdur arbeitt vid einstaklingaloysnum
sum skulu studla uppundir betri livsgédsku. I ESKO verkatlanini (um figging
feest), er atlanin at arbeida vid fyribyrgjandi tiltekum og menning av nyggjari
tokni fyri eldri.

Onnur netverk og tiltgk

Faroya Kommunufelag
Kommunurnar veita figgjarligan studul eftir umsokn til m.a pensionistafelog,
beedi arligan og til einstek tilok.

Tilbodini eru ymisk fra kommunu til kommunu. I ngkrum kommunum eru
pensionistafelogini aktiv, adrastadni eru ongi aldursmerk fyri tiltekunum sum
eldri eru vio 1. Flest allar kommunur hava kveldskular har verklig fak eru tey
vanligastu. Teldur eru kortini vid at vinna fram og eldri visa serligan ahuga 1 at
samskifta a alnotini.

Familjan er enn tydningarmesta netverkid, men onnur netverk sum t.d.
dansifelgg hava eisini tydning. Bingo er tann mest samlandi hendingin, her eru t6
flest konufolk.
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City of Luled, Sweden (samanumtekt)

Nytt tiltak, kallad “set eldri i starv” www.hyrensenior.se, er igongd. Her kunnu
eldri bjoda sinar farleikar fram og fyritekur/stovnar og privatir kunnu lysa eftir
folki.

City of Oulu, Finland (samanumtekt)
[ lgtuni eru meir enn 30 lokal borgarafelgg i Oulu. Hesi eru luttakarar i
demokeratisku tilgongdini i gllum i kommununi.

Borgarahusini hava etablerad seg sum stadid har borgaraluttegka og avirkan a
lokal mal. T Oulu eru 11 borgarahts sum eru rikin av lokalu borgarafelggunum og
faa figgjarligan studul fra kommununi. Utgangsstgdid i virkseminum er lokali
tervurin og farleikin. Millum virksemina er fritt internetsamband og teldur.

Endamal

Grundleggjandi endamalid vid OLE2 er at fylgja tilrddingum, tgrvi og ynskjum hja
okkara eldru gjggnum eina optimala almenna teenastu vio at luka fylgjandi
tvertjédligu urslit fra OLEL:

v Gera ein leist til fysisk og 6formel matisted

Endamalid her er til demis at stimbra pensionistar til at skipa fyri tiltgkum sum
Utbagvingarskeid og frivilligt virksemi sum fevna um fleiri aettarlid.

v" Mgtistegd & alndtini vid fokus & tvertjodarligar loysnir.

KT baserada samfelagio fer at vidka netverkid hja pensionistum og skapa ein
kunningarstreym. Kunningarpallurin kann til demis geva pensionistunum
atgongd til tenastur, umsoknir um teaenastur, tiltek og Utveksling millum
pensionistar.

v Verandi heimasida fyri Lulea
Her hava vit eitt tvifalt endamal. Okkara verandi platformur fra OLE1 skal flytast

til ein framtidar veitara. Har naest skulu gll hini gkini faa atgongd til ambod sum
kunnu fremja og leetta um stovnan av fleiri netbygdum til onnur gki.
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Faroya Kommunufelag

Endamalid vid verkatlanini er at stimbra eldri borgarar til at finna saman i bélkar, at
skapa ein virknan og mennandi gerandisdag.

Til tess at rokka hesum mali, eiga tey at finna saman i einum virknum og mennandi
umhvagrvi, har til ber at skipa fjgltattad virksemi i samrad vid brikaran.

Virksemid undir hesum hugtakinum eigur i storan mun at fevna um sjalvbodid arbeidi,
har eldri sjalvi eru vid til at skapa karmarnar, badi ta talan er um virksemi fyri fleiri
a&ttarlido saman, og felagsskap fyri eldri seer. Ein bolkur skal gera itgkiligt uppskot

v' Sum lysir virksemi tvgrtur um ettarlidini
v' Sum skipar sjalvbodna samveru/ studul til adrar eldri
v" Um "teenstubanka” har veitarar og brikarar kunnu skraseta seg.

Vid teimum mgguleikum sum alnétin hevur vid seer, ber til at vidka sjénarringin at um
bygdagardarnar.

City of Luled, Sweden

Eitt av endamalunum er at skapa mgguleikar fyri eldri borgarar at mgtast & einum IT
platformi. Magtistadio skal vera samlistad fyri 6formell netverk og skapan av nyggjum
vinarbondum i kringum hugmyndir. Her skal eisini vera mgguleiki fyri upplysingum um
fritidarvirksemi og annad virksemi i kommununi. Hetta skal virka sum "netverksstova”
har kommunan kann & skilagédan hatt veita borgaranum upplysing. Her fara hugmyndir
a flog og vitan verdur latin. Einsamallur er ein sterkur, men einki verdur sett igongd
uttan studul og undirtgku fr4 gdrum. Ju fleiri sambond sum verda stovnad ju fleiri
mgguleikar verda at siggja.

City of Oulu, Finland

Oulu er i ferd vio at orda nyggja velferdarskra fyri tey eldri. Borgararadio (12-15 félk yvir
65 ar) luttaka i hesum arbeidi. Radsins luttgka er at fgra fram sjénarmidini hja lokala
borgaranum og teimum eldri. I svari til spurning um teirra meining um borgarahusini
eru flest veel nggd vid virksemid, og hava fleiri hugskot um hvussu tey kunnu betrast.

I OLE2 verdur arbeitt vid at Eldraradid skal skipa fyri at
v lokalu netverkini verda enn meir héskandi fyri eldri borgarar
v/ meiningar teirra eldri verda tiknar vid i strategium arbeidi
v finna model fyri fysiskum og 6formellum mgtistedum.
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Ventadi urslit

\

Ljos verdur varpad & vidurskiftini hja eldri borgarum, sum blgva i
egnum bustadi

Leistur fyri skipan av einum stadi, har allir eldri borgarar kunnu mgtast
Kommunan feer royndir av ordaskifti vio borgaran

Eldri sum aktiv i demokratisku tilgongdini

Endurlivgan av “tjédarmentan” sum annars skjétt kann fara fyri bakka
Leistur fyri aktivitetir tvgrtur um attarlidini

Leistur fyri mgtistgd & alnotini

Heimasida fyri eldri stovnad i Fgroyum

www.LuleSenior.se flutt til nyggjan veitara

Fraleera i teldukunnleika, eisini sum fjarlestur

Latt atgongd til upplysingar fyri eldri & alnétini.

AN NN N Y U N N NN

Avmarkingar

Partnarnir i NETVERKI studla uppundir tydningin av sosialum netverkum og
tad proaktivu fyribyrgingina sum dagligt virki og samvera vid onnur skapar.

Tvartjodarlig organization

» Verkatlanareigari: Management bélkurin

Styrisboélkurin: Ikki takt

Verkeatlanarstjori: Marianne Pedersen

Verkeatlanarbélkur: Lars Mikaelsson, Liisa Kursula Sveiney Sverrisdottir
Tilvisingarbolkar: pensionistafelag og liknandi platformar fyri eldri
borgarar.

YV V VYV

National organization

» Verketlanareigari: Fgroya Kommunufelag
» Styrisumbod: Albert Ellefsen
» Verketlanarbolkar:
v' Fgroya Kommunufelag: Hans Jargensen fyri Vaga kommunu,
Hans Andreas D. Joensen fyri Sunda kommunu,
Niels Hammer fyri Porkeris kommunu
v' Luld, Svariki: ikki tgkt
v Oulu, Finnland: ikki tekt
» Tilvisingarbdlkar: pensionistafelgg og liknandi fyri eldri borgarar
» Kontrol: Uttanrikisradio.
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Tidarrammur

Gjognum verkeetlanarskeidid fara vit i 2008 at arbeida vid at innsavna almenna
vitan um Netverk verkatlanina. I februar 2009 hava vit tad fyrsta uppritid til
atinning, og i februar 2010 fara vit at hava eina lysing av broytingum og nyggjum
funktiénum. Vit fara at halda fram vid fremjingartilgongdini til mars i 2010 og
taka okkum tid till neydugar broytingar i tilgongdini. Teir seinastu triggjar
manadirnar fara vit at braka til dokumentation.

Hjalpigggn

Fyri at atinna Netverks verkatlanina skulu héskandi telduforrit og telduutgerd
faast til vega, umframt fotot6l og bandupptkarar. Eisini verdur bruk fyri

v' Hoskandi lesievni

v' Serfrgdingar vid hoskandi vitan verda innkalladir til verkeetlanina &
ymsum stigum

v' Kanningarferdir heima og uttanlands

v/ Radstevnur heima og uttanlands.
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Verkatlanarplanur

Arbeidshattur
Ahugadi verda eydmerkt og kontaktad & fundum vid avvardandi og/ella i
figlmidlum.

Veitarar verda eydmerktir og kontaktadir.

Luttgkan hja ahugadum og veitarum fer fram & fundum, og vid beinleidis ella
oObeinleidis luttgku i verketlanini.

Utinning fer fram i samstarvi vid tey eldri og adrar avvardandi.

Virksemi

Si skjal A: NetworksActivityPlanFinal.pdf

Tidaraetlan

Si skjal B: NetworksTimePlanFinal.pdf

Upplysing

Tvertjodar aktivitetir og tjodarlig NU stgdi i eetlanini verda i deplinum ta talan er
um tidindaskriv.

Fyri at nda eldri og gdrum sum kunnu geva ikast til &tlanina fara vit at halda
fundir og annan form fyri ordaskifti.

Politikarar verda upplystir um gongdina i verkatlanini & fundum.
Almennir upplysingar um verkatlanina verda givnir at i faldarum.
Hgvudsupplysingarstadio eru heimasidurnar, tjodarligar og verkeetlanarsida.

Heimasidan hja verkatlanini er www.ourfuture.eu er portalurin fyri arbeidsrit hja
verkeetlanini, eins og ein pallur hja teimum sum arbeida i verkatlanini.
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Heimasidan hja FKF www.fkf.fo kunnger evni av felags ahuga fyri
kommunalpolitikarar og starvsfolk, somuleidis fyri eina stéran bdlk av
askrivadum vid ymsari bakgrund, eisini folk fra miolunum.

Heimasidurnar hja teimum fgroysku pilot kommununum hava mest upplysingar
av lokalum &huga.

Tilvisingar

Final report NETWORKS (si  http://www.ourfuture.eu/step-1/project-
networks.htm, Final_report_Networks_1.0.pdf.

Umsokn til Northern Periphery Program fyri OLE2 (Our Life as Elderly
Implementation).





